MANEVÎ BOŞLUK VE İNTİHAR

Her geçen gün gazete sayfalarında ve haber bültenlerinde intihar olaylarının arttığına şahit oluyoruz. Her intihar haberini duyduğumuzda, okuduğumuzda içimizin burkulması işten bile değil. İntihar haberi ve olayları adeta toplumumuzu saran yeni bir hastalık oldu. 

Rakamsal olarak, giderek korkutucu boyuta ulaşan intihar etmek (özkıyım); "İnsanın kendi kendisini cezalandırmak veya kendisini kasıtlı olarak dünyadan ayırmak için girişilen eylem" olarak tanımlanmakta, diğer bir ifadeyle “insanın yaşamına son vermek amacı ile yaptığı ve başarı ile sonuçlandırdığı patolojik bir davranış" olarak yorumlanmaktadır.

Fakat hiç kolay değildir insanın canına kıymaya karar vermesi. Elimize küçük bir iğne battığında dahi acısını hissedebiliyorsak, yaşamımıza son verecek kadar elem verici bir davranışı gerçekleştirmek için büyük etkenler veya ciddi rahatsızlıklar olması gerekir. O halde neden intihar eder insan? 

Yapılan araştırmalara göre intiharlar daha çok ailevî nedenler, öğrenim başarısızlığı, ekonomik sorunlar, ağır hastalıklar, duygusal ilişkiler gibi nedenlere bağlıdır. Bütün bunlar kişinin kendini çaresiz ve ümitsiz hissettiği sıkıntılı hayat şartlarıdır. Bu durumda kişiyi çaresizliğe ve ümitsizliğe sürükleyen, dünyanın bir imtihan yeri olduğunu unutturan asıl faktör nedir? Bu sorunun cevabı yaratılışımızda gizlidir. Şöyle ki:


İnsan, beden ve ruhtan müteşekkildir. Her ikisinin de hayatiyetini sürdürebilmeleri için beslenmeleri gerekir. Beden hava, su, besin gibi maddî nev’iden gıdalara ihtiyaç duyarken, ruhumuz manevî besinlere muhtaçtır. Yalnız maddî ihtiyaçlar temin edilip, manevî hayat beslenmezse, zayıflar hatta gittikçe söner. Böylece beden ile ruh arasındaki denge bozulur. İhtiyacımız olan manevî gıdalardan en gereklisi ise muhtemel her olay karşısında sığınılabilecek, gücü sonsuz olan, inanılacak en üstün varlığa güvenmek ve inanmaktır. Ruhun sükûnu ve inşirahı, insanın ulvî kudret karşısında duyduğu bağlılık ve sevgi ile sağlanır. Çünkü Allah(C.C), her şeye kâdir, mutlak bir varlıktır[image: image1.png]


 İşte böyle bir varlığı güvence olarak kabul edip, O’na teslim olan kişi, çevresinde olup biten, kendisini sarsabilecek her türlü hadiseye karşı mukâvemet gösterir. Bunun tam tersi olan manevî boşluk ise, dünyasal hiçbir değerin, başarının dolduramayacağı bir durumdur. Kişi her şeye sahip olabilir, mutlu olmak için her yolu deneyebilir fakat manevî olarak boş, ruhsal olarak aç ise ne mutluluğu ne de huzuru yakalayabilir. Çünkü insan olmamızın vazgeçilmez koşulu olan ruhsal doyumdan yoksun kalınmıştır. İşte bu nedenle, fıtrî bir ihtiyaç olan inanma duygusu yeterince tatmin edilmediğinde, insan manevî bir boşluğa düşecek ve bu boşluğu dolduramadığında da çıkış yolu olarak intiharı seçecektir.
İnsandaki bu ilahî format tapma, tapınma, güven duyma, yaptığımız her işte, her konuda O'nu hissetme, O'nun yardımını alma ihtiyacını da beraberinde getirir. Çünkü O’nun ruhundan bir parça taşır insan
. Bu da bizim başıboş bir varlık olmadığımızın, dünyaya belli bir amaç için gönderildiğimizin ifadesidir. Kur’an-ı Kerim’de bu husus “Bizim, sizi boş bir amaç uğruna yarattığımızı ve gerçekten bize döndürülüp getirilmeyeceğinizi mi sanmıştınız?"
 ayeti ile ifade edilmektedir.

Mü’min bilir ki, dünyada yere düşen yaprağa kadar her şey Allah’(C.C) ın kontrolündedir. Allah (C.C.) insanı yaratmış, doğru yolu bulması için elçiler göndermiş ve onlara vahyettiği kitaplarla da emir ve yasaklarını bildirmiştir. İnsan hem bu emir ve  yasaklara hem de kainâttaki tabii kanunlara uyacak, onları uygulayacak, Yüce Yaratıcı’nın sayısız nimetlerinden yararlanıp, O’na kulluk ve şükür halinde bulunacaktır.
 Böylece insan, yapmış olduğu her davranıştan sorumlu tutulmuş ve bu sorumluluk neticesinde ahirette ya mükafât alacak veya cezaya maruz kalacaktır. İnsanın yaratılış gayesi budur. Nitekim ayet-i kerîmede “Artık kim zerre ağırlığınca hayır yapmışsa onu görür.Ve kim zerre ağırlığınca şer yapmışsa onu görür.”
 buyurularak dünyadaki her fiilimizden sorumlu olduğumuz ifade edilmiştir. Bunun bilincinde olan, ahirete inanan mü’min, hayatını bir amaç üzere geçirir. Bu yüzden mü’minler için boşluğa düşmek söz konusu değildir. Başımıza gelen her olayın Allah'(C.C.)ın kontrolünde geliştiğinin ve her olayda da mutlaka bir hayır olduğunun, şer gibi gözükse dahi bir güzellik bulunduğunun farkında olduğumuzda, hiçbir şey bizi üzmez, endişeye kaptırmaz ve korkutmaz. Bu, günlük hayatımızdaki olaylardan, ânî gelişen beklenmedik olaylara kadar her şey için geçerlidir. Erzurumlu İbrahim Hakkı’nın ifadesiyle: 

Hak şerleri hayreyler

Zannetme ki gayreyler

Ârif anı seyreyler

Mevlâ görelim neyler

Neylerse güzel eyler

Bu anlayışla hareket ettiğimizde, dünyada imtihana tâbi tutulduğumuzu, kısa bir süre kalıp, asıl yurdumuz olan ahirete gideceğimizi düşündüğümüzde, Allah’(C.C.) ın rızasını kazanacak davranışlarda bulunup, bu amaç, beklenti ve özlemle yaşadığımızda, tam bir teslimiyet ve tevekkülle O’na sığınmış, dayanmış oluruz. Bu ruh halindeki insanların mutsuzluğa kapılmaları, üzülmeleri ve amaçsızlık içine düşmeleri mevzubahis olamaz. Allah Tealâ (C.C.) Bakara Suresi’nde “Andolsun ki, sizi biraz korku ve açlıkla, bir de mallar, canlar ve ürünlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri müjdele”
 buyurarak kullarının fânî ve geçici şeylerin altında ezilmemelerini, bunların aslında birer imtihan olduğunu haber vermektedir. 

Yukarıda ifade edildiği gibi kul teslimiyet ve tevekkül ile her türlü zorluğun üstesinden gelebilir ki, bu tevekkül ve teslimiyet ancak ibadet, duâ ve sabırla birlikte olursa başarıya ulaşır. Nitekim gün içerisinde belirli aralıklarla kılınan beş vakit namaz, Ramazan ayında tutulan oruç gibi ibadetler kişiyi disipline eden ve ona irade gücü veren eylemlerdir. Böylece kul, ibadetle Allah’(C.C.) ın huzurunda, O’nunla başbaşa olduğunu hisseder, kendini dış etkilerden soyutlayarak ruhunu yüceltir ve sonuçta ahlâken olgunlaşır. Duâ ise kulun Allah’(C.C.) tan yardım istemesi, hem dili hem de hâliyle O’na yönelmesi, isteklerini sunmasıdır. Allah (C.C.) bizimle vahy vasıtasıyla konuşurken biz de O’nunla, duâlarımızla konuşur, hâlimizi arz ederiz. Ruhun miraca çıktığı ândır duâ. Ayet ve hadislerde ısrarla tavsiye edilen, kişiyi ahlâkî olgunluğa ulaştıracak olan başka bir unsur da sabırdır. Sabır, başımıza gelen her türlü musibete karşı dayanmak, şikayetçi olmamak, sızlanmamaktır. “Bu da geçer Yâ Hû” diyerek O’ndan gelen her şeye boyun eğmektir. “Ey inananlar, sabır ve namazla (Allah'(C.C.)tan) yardım isteyin, muhakkak ki Allah (C.C.), sabredenlerle beraberdir.” ayetinde de sabır, ibadet ve duâ bir arada zikredilerek bu zorlu sınavı geçmenin formülü bildirilmiştir.

Gerçekten Allah’a dayanıp, güvenen, “lûtfun da hoş, kahrın da hoş” diyerek sıkıntılara göğüs geren, acıya ve kedere karşı sabır gösteren insan için çaresizlik, ümitsizlik, boşluğa düşmek söz konusu olamaz. Çünkü o, her zorlukla beraber bir kolaylığın olduğunu, taşıyamayacağı yükün kendisine yüklenmeyeceğini bilir, Allah’(C.C.) a olan inanç ve güvenini hiçbir zaman yitirmez. Üstelik bu yolda gösterilen sabır ve mücadelenin Allah katında büyük bir ecri ve değeri olduğunun da farkındadır. 

Bütün bunlar dikkate alındığında İslâm Tarihi’nde intiharın toplumsal bir sorun haline geldiği hiç görülmemiştir. Fakat münferitte olsa bazı intihar olaylarına rastlanmaktadır. O halde İslâm intihara nasıl bakmaktadır? İntihar ve intihar edenler hakkındaki hükmü nedir? Şimdi de bu soruların cevaplarını bulmaya çalışalım. 

“Ehsen-i Takvîm”
 olarak nitelendirilen insan, meleklerden daha üstün olmasıyla ve yeryüzünde Allah’ın halifesi sıfatıyla, yaratılmış varlıklar arasında özel bir konuma sahiptir. Şeyh Gâlib, insanın kainâttaki yerini şu dizelerle ifade etmiştir:

“Hoşça bak zâtına kîm zübde-i âlemsin sen

Merdüm-i dîde-i ekvân olan âdemsin sen”

 
Mevcûdât arasındaki nadîde yerine binâen, İslâm, insanın yaşama hakkına da gereken önemi vermiş ve İsra Suresi’nde “Allâh'ın harâm kıldığı canı haksız yere öldürmeyin”
 buyurularak insan hayatının dokunulmazlığını vurgulamıştır.
 Nitekim zarûrât-ı diniyye olarak ifade edilen beş temel değer içerisinde “canın korunması” ilkesi de bulunmaktadır. Hatta dinin, aklın, neslin ve malın korunmasının dolaylı da olsa canın muhafazası ile alakasının olduğu söylenebilir. Öyle ki, bazı zarurî durumlarda dinen haram olan bir fiile, can güvenliği söz konusu olduğunda, izin verilmesi insan hayatına verilen önemi gösterir niteliktedir.


Peygamber (S.A.V.) de ;“Yedi helâk edici şeyden sakınınız. ..Bunlardan biri de, haklı durumlar müstesna, Allah’ın haram kıldığı bir cana kıymaktır…”
 şeklindeki ifadeleriyle öldürmeyi büyük günahlar içerisinde saymıştır. Gerek zikredilen hadiste gerekse yukarıdaki ayette kişinin başkasını öldürmesi yasaklanmakla birlikte kendi canına kıymasına da işaret edilmiştir. 

Nitekim bir başka hadiste Peygamber (S.A.V): “Sizden önce geçen ümmetlerden bir kişi vardı. Onun vücudunda bir yarası vardı. Kangren haline gelmişti. O yaranın elem ve ızdırabına dayanamayıp, bir bıçak almış da onunla elini kesmişti. Fakat kan bir türlü kesilmemiş nihayet ölmüştü. Yüce Allah; kulum kendi kendine ölüme teşebbüs ederek benim önüme geçti. Ben de ona cenneti haram kıldım”
 buyurmuştur. Görüldüğü gibi İslam’ın intihar olaylarına bakış açısı net ve kesindir. Hangi şartlar altında olursa olsun, intihar kesinlikle yasaklanmıştır. İnsan ne kadar büyük acılar yaşarsa yaşasın hayatına son vermesi meşru bir yol değildir. Böyle bir hak ve yetkiye sahip değildir. Mü'min etkisinde kaldığı dünyevî sıkıntıların zorluğuna tahammül etmeli, böyle büyük bir günahı işlemeye teşebbüs etmemelidir. 

Cana kıymanın bu kadar şiddetle yasaklanmasının sebeplerinden biri de, intiharın tevbesi mümkün olmayan tek günah olmasıdır. Diğer bütün günahlar icin tevbe etme imkanı olmasına karşın, intihar etmekle kişinin ölümü gerçekleştiği için tevbe etmek mümkün olmamaktadır. İşte bu nedenle de Allah Tealâ intihar eden kuluna cenneti haram kıldığını buyurmuştur. Canına kıyan kişinin ahiretteki durumunu Peygamber (S.A.V.) şöyle anlatmıştır: “(Dünyada ip ve benzeri) şeyle kendisini boğan kimse cehennemde kendisini onunla boğar; dünyada kendisini vuran, cehennemde kendisini vurur(azabı böyle olur)”.
 Başka bir rivayette ise: “Kim kendisini bir dağın tepesinden atar da ölürse, cehennem ateşinde de ebedi olarak böyle (azap) görür. Kim zehir içerek kendisini öldürürse, cehennemde zehir kadehi elinde olduğu halde devamlı ceza çeker”.
 

Görüldüğü gibi bir anlık buhranla intihar ederek dünyevî sıkıntı ve problemlerini çözeceğini düşünen kişi, kabir ve daha sonra gerçek yurdu olan ahiret hayatında çok daha büyük sıkıntı ve felaketlerle karşılaşır.
Hayber Savaşı sırasında büyük fedakârlıklar gösteren ve Hz.Peygamber’in huzurunda ashab tarafından övülen Kuzman adındaki birisinin, sonunda cehenneme gideceği Hz. Peygamber tarafından haber verilmişti. Daha sonra O'nun, aldığı yaralara sabredemeyip, kılıcı üzerine yaslanarak intihar ettiği görülmüştür.

Bütün bu ayet ve hadislerde vurgulanmak istenen asıl husus, bedenimizin bize emanet oluşudur. Bu nedenle emanete gerekli özeni gösterip zamanı geldiğinde sahibine iâde etmeliyiz. Nitekim Allâh'(C.C.)a kulluk için yaratılarak, imtihan için yeryüzüne gönderilen insanın dünyaya gelmesi kendi elinde olmadığı gibi dünyadan ayrılması da yetkisinde değil, ilâhî iradenin elindedir. İnsan, Allâh'ın verdiği ömrü sonuna kadar muhafaza etmek ve onu en iyi şekilde değerlendirmekle mükelleftir.


Dünya üzerinde ahlakî açıdan yaşanılan çöküş gözler önündedir. Bunu anlamak için çok uzun araştırmalar yapmaya gerek yoktur. Çevremizde olan bitenler, insanların yaşamları, değer yargılarındaki değişim bu dejenerasyonu anlamamız için yeterlidir. Aile kavramının eski taşıdığı değeri yitirmesi, cinayetlerin, rüşvetlerin, yolsuzlukların hızla artması, sevgi, saygı, hayâ, adalet ve fedakârlık gibi manevî değerlerin rağbet görmemesi ve uyuşturucu, alkol, kumar gibi kötü alışkanlıkların insanlar arasında yaygınlaşması ahlâkî bozulmanın en önemli işaretleridir. Dinin getirdiği manevî huzurdan, tevekkülden, güvenden, sevgi, şefkat ve merhametten uzaklaşan insanlar, bu şekilde yanlış yollara tevessül ederek, manevî boşluklarını gidereceklerini zannederler. Böyle büyük bir yanılgının müsebbibi de Kur’an ahlâkından ve dolayısıyla dinden uzak bir yaşamdır. Bu sorunun çözümünde en etkili yol ise insanlara Allah'ın varlığını ve birliğini anlatmak, Kur’an ahlâkını öğretmek, dünyaya ne için geldiklerini, öldükten sonra nereye gideceklerini, dünyada bulunma amaçlarını onlara anlatarak içlerindeki manevî boşluğu gidermektir.
Hayat, en kötü şartlar altında bile güzeldir. Mü’min ruhu bedenden ayrılmadıkça Allah'(C.C.) tan ümidini kesmez. Her geceden sonra gündüz, her zorluktan sonra bir kolaylık olduğunun bilincindedir. Kulun Allah'(C.C.) a yönelmesi ve O'ndan yardım istemesi, tevekkül etmesi, sıkıntı ve problemlerin çözümünün başlangıç noktasını teşkil eder. Bunun için de kişinin, rûhî ve fizikî sıkıntılarının üstesinden ibadet, duâ ve sabırla  gelmesi İslâm'ın amacıdır.
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